Regulamin obowigzujacy na Sasakach:

Prosimy zapozna¢ si¢ z obowiazujacymi w naszym obiekcie zasadami. Pozwoli to obu stronom
unikna¢ nieprzyjemnych sytuacji. Bedziemy wdzieczni za wspoélprace w przestrzeganiu
niniejszego regulaminu, ktéry ma shluzy¢ zapewnieniu Panstwu milego i spokojnego wypoczynku.

1. Bezposrednio po przyjezdzie Wiasciciel przekazuje Gosciom klucze i domek, udziela informac;ji
dotyczacych sposobu uzytkowania domu i spa. W obecno$ci Gospodarza nalezy sprawdzi¢ stan
obiektu, zglosi¢ zastrzezenia lub watpliwosci, nastgpnie zapoznac si¢ z regulaminem wynajmu oraz
regulaminem dotyczacym korzystania z sauny zewnetrzne;j i balii

2. Od momentu przejecia domku Panstwo stajg sie za niego odpowiedzialni, ponoszg odpowiedzialnos$¢
majgtkowa w razie powstania jakichkolwiek szkod, choéby szkoda powstata z winy nieumyslnej. Gos¢
powinien powiadomi¢ Gospodarza o wystapieniu szkody niezwlocznie po jej stwierdzeniu.

3. Nalezno$¢ za pobyt reguluje si¢ w dniu przyjazdu. Go$¢ pozostawia domek w stanie
uporzadkowanym, naczynia umyte, oprozniona lodéwka, wystawione $mieci przed domek.

4. Doba hotelowa zaczyna si¢ 0 godz. 16.00 w dniu przyjazdu, konczy o godz. 12.00 w dniu
wyjazdu.

5. W przypadku niewykorzystania catosci lub czgsci pobytu w zarezerwowanym wcze$niej terminie
gosciom nie przystuguje zwrot zaptaconej kwoty ani obnizenie ceny ustugi za niewykorzystany okres.

6. Osoby niezameldowane/ nie zgloszone nie moga przebywaé¢ w domku za zgoda Wiasciciela oraz nie
moga korzysta¢ ze sprzgtu rekreacyjnego oraz sauny i balii.

7. Sauna i balia sg dostepne wylacznie dla naszych gos$ci . Przy silnym wietrze nie ma mozliwo$ci
nagrzania balii. Termin musi by¢ ustalony dzien wczesniej z Gospodarzem.

8. Parkowanie samochodow dozwolone jest wytacznie w miejscu wskazanym przez Wiasciciela
bezposrednio po przyjezdzie. Parking na terenie obiektu jest niestrzezony. Wtasciciel Sasakow nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia, kradziez samochodu lub innego pojazdu nalezacego do
Goscia.

9. W domku obowigzuje CALKOWITY ZAKAZ PALENIA PAPIEROSOW, fajek wodnych,
uzywania otwartego ognia - §wieczek, lamp naftowych - wyjatek stanowig wyznaczone na zewnatrz
miejsca — ustawione popielniczki.

10. Zakaz uzywania recznikow do innych celow niz higiena osobista, w przypadku uszkodzenia recznika /
szlafroka przez wypalenie papierosem lub popiotem Gos$¢ zostanie obcigzony kosztami zakupu
nowego recznika/ szlafroka.

11. Cisza nocna obowigzuje w godzinach 22.00 -7.00.

12.Za wszystkie osobiste rzeczy znajdujace sic w domkach odpowiada Gosé.

13. Przebywanie 0sob niezameldowanych w domku jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody przez
najmujgcego domek na odplatne dokwaterowanie tych osob.

14.Dzieci przebywajace na terenie obiektu powinny znajdowaé si¢ pod stalym nadzorem opiekunéw
prawnych, co za tym idzie odpowiadajg oni za ich bezpieczenstwo oraz ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za wszelkie szkody powstate w wyniku dziatania ich dzieci.

15.Kazdorazowo Go$¢ opuszczajacy domek, powinien wylaczy¢ telewizor, zgasié $wiatto, zakrecié krany
oraz zamkng¢ okna i drzwi na klucz.

16. Wlasciciel nie ponosi odpowiedzialno$ci za przerwy w dostawach mediéw spowodowanych np.
czasowym brakiem pradu, wody, internetu.

17.Zwierzeta nie moga pozostawa¢ w domku bez opieki. Za szkody spowodowane przez zwierzeta
odpowiada Wtasciciel zwierzecia.

18. W razie ciezkiego naruszenia postanowiefi Regulaminu, Wynajmujacy uprawniony jest do skrocenia
okresu pobytu Goscia i nakazu niezwlocznego opuszczenia obiektu.

19. Nie zapoznanie si¢ z regulaminem nie zwalnia Wynajmujacego z odpowiedzialno$ci za domek oraz
bezpieczenstwo podczas korzystania z terenu rekreacyjnego.



Regulamin korzystania z balii
Przed wejsciem do balii nalezy bezwzglednie zapoznaé sie z powyzszym
Regulaminem.
Korzystanie z balii jest rownoznaczne z akceptacjg wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.
Korzystanie z balii jest dozwolone jedynie dla oséb powyzej 16.roku zycia.
Podczas korzystania z balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji
uzytkowania, polecen i informacji udzielanych przez gospodarzy.
Z balii korzysta¢ mogg jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie
stanowig przeciwskazan do korzystania z zabiegéw. Wchodzgc do balii korzystajgcy
potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takg forme rekreacji

Wstepu do balii zabrania sie w szczegélnosci osobom:
- z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwionosnych,
- z chorobami tarczycy, klaustrofobig, epilepsjg, ostrymi stanami reumatycznymi,
- z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
- z podwyzszong temperaturg ciata,
- kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
- zmeczonym, pod wptywem alkoholu i Srodkow odurzajgcych.

Przed wejsciem do balii nalezy:
- zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe,
- zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe,
- doktadnie umyc cate ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,
- zdja¢ obuwie,

Balia jest strefg w ktérej przebywa sie w strojach kgpielowych(,strefa tekstylna”)
oznacza to, ze wchodzgc do balii nalezy wiozy¢ stréj kgpielowy.

Zabrania sie kfadzenia jakichkolwiek przedmiotow (recznikow, szlafrokdw itp.) na
piecu lub w jego poblizu.

Podczas korzystania z balii nie wolno stosowac¢ zadnych ptynéw, esenciji, olejkdw
czy innych substancji.

Nie nalezy dotykac elementéw pieca w balii, tych wystajgcych na powierzchni ani
tych zanurzonych w wodzie — mogg by¢ bardzo gorgce!

Korzystanie z bani jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki oraz skutki zdrowotne spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.

Regulamin korzystania z sauny
Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z akceptacjg wszystkich postanowien
niniejszego Regulaminu.
Przy korzystaniu z pomieszczenh sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do
instrukcji uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez gospodarza.
Z sauny mogg korzystac¢ wytgcznie osoby zdrowe i petnoletnie.
Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do
korzystania z tego typy zabiegow i ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia.



Zobowigzuje sie uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzig¢ kapiel z uzyciem mydta w celu usuniecia z
ciata wszelkich kosmetykoéw i zanieczyszczen.

Nie nalezy siada¢ bezposrednio na powierzchniach drewnianych. W saunie nalezy
siedzie¢ na wtasnym suchym reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby
zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.

W saunie przebywamy tak dtugo, jak dlugo czujemy sie tam przyjemnie i
komfortowo.

Nie nalezy polewac kamieni nadmierng iloscig wody. Powstajgca para wodna ma
temperature wrzenia i morze dojs¢ do poparzenia!

Nalezy zdjg¢ metalowg bizuterie, aby unikng¢ ewentualnego poparzenia.

W saunie nie nalezy przebywaé w okularach i szktach kontaktowych.

W czasie korzystania z sauny nalezy dazy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak
najwiekszego odprezenia psychicznego: nalezy zachowac spokdj i cisze.

Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegdw zwigzanych z
wychtadzaniem ciata nie jest zalecane uzywanie mydta.

Na terenie sauny zabrania sie: wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu, wnoszenia
naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych, wnoszenia napojow alkoholowych,
nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe, palenia tytoniu, niszczenia i uszkadzania wyposazenia.

Z sauny korzystac¢ nie mogq osoby:
- chore na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych;
- chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, stany reumatyczne, nowotwory, ostre
infekcje i stany astmatyczne;
- kobiety w okresie cigzy oraz w czasie menstruaciji;
- starsze, ostabione oraz w stanie intoksykacji;
- z jakimikolwiek problemami zdrowotnymi, u ktérych wysitek fizyczny moze chocby
potencjalnie zagrazac ich zdrowiu lub zyciu;
- bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,

Korzystanie z sauny odbywa sie na zawsze witasng odpowiedzialnos¢ uzytkownika.
Nie wolno dotyka¢ zadnych elementdw pieca i rozgrzanych kamieni, poniewaz grozi
to poparzeniem.

Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotéw na piecu i rozgrzanych kamieni, poniewaz
grozi to pozarem.

Osoby naruszajgce porzgdek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete z
obiektu.

Wiasciciel obiektu nie odpowiada za wypadki oraz skutki zdrowotne spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.



